
備考：*１）リボフラビン（V.B2）により尿が黄色くなることあり　*２）開封後は 6ヵ月以内に服用　*３）服用時は飲酒しない

商品名（販売元） 効能・効果，用法・用量
アンブロキソール塩酸塩と他の

配合成分・含有量
配合の意図

エスタックイブ

ファイン＊2，3）

（エスエス製薬）

風邪の諸症状の緩和；

成人（15歳以上）：１回３

錠，１日３回，食後なるべく

30分以内に服用

※５日間を超えて服用しな

い

※15歳未満は服用しない

以下は９錠又は，３包（3.9g）中

アンブロキソール塩酸塩　45mg

①イブプロフェン　450mg

②ジヒドロコデインリン酸塩

24mg

③dl -メチルエフェドリン塩酸塩

60mg

④ヨウ化イソプロパミド　6mg

⑤無水カフェイン　75mg　など

①解熱鎮痛作用

②咳中枢に作用し，咳を鎮

める

③気管支拡張作用

④抗ヒスタミン作用

⑤鎮痛補助作用エスタックイブ

ファイン顆粒＊3）

（エスエス製薬）

風邪の諸症状の緩和；

成人（15歳以上）：１回１

包，１日３回，食後なるべく

30分以内に服用

※エスタックイブファイン

参照

パブロンエース

AX錠＊1～3）

（大正製薬）

風邪の諸症状の緩和；

成人（15歳以上）：１回３

錠，１日３回，食後なるべく

30分以内に服用

※エスタックイブファイン

参照

以下は９錠又は，３包（3.9g）中

アンブロキソール塩酸塩　45mg

①イブプロフェン　450mg

②ジヒドロコデインリン酸塩

24mg

③dl -メチルエフェドリン塩酸塩

60mg

④クロルフェニラミンマレイン酸

塩　7.5mg

⑤無水カフェイン　75mg　など

①～⑤エスタックイブ参照

パブロンエース

AX微粒＊1，3）

（大正製薬）

風邪の諸症状の緩和；

成人（15歳以上）：１回１

包，１日３回，食後なるべく

30分以内に服用

※エスタックイブファイン

参照

効能・効果 　風邪の諸症状のうち，痰を出しやすくする作用がある。
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アンブロキソール塩酸塩

アンブロキソール塩酸塩
気道潤滑去痰薬



　服用して 5日経っても症状が改善しない場合

・妊婦：妊婦，妊娠している可能性のある人は服用しないことが望ましい。

・授乳婦：授乳中には服用しないか，服用するなら授乳しない〔動物実験で母乳中への移行

の報告あり〕。

・高齢者：一般に高齢者では生理機能が低下しているので，減量するなど注意する。

・小児：15歳未満は服用しない。

・高熱，排尿困難のある人：慎重投与，あるいは受診勧奨

・高血圧，心臓病，糖尿病，緑内障，肝臓病，腎臓病，甲状腺機能障害，全身性エリトマトー

デス，混合性結合組織病：慎重投与，あるいは受診勧奨

・胃，十二指腸潰瘍，潰瘍性大腸炎，クローン病の既往のある人：慎重投与，あるいは受診

勧奨

《重大な有害事象》

①ショック，アナフィラキシー様症状：全身発赤，呼吸困難，チアノーゼなど

②Stevens-Johnson 症候群：発熱，頭痛，関節痛（初期段階では風邪に似た症状），しだ

いに顔面に紅斑，まぶたや眼の粘膜の充血，口腔内びらんなど

　　以上，直ちに服用を中止，受診

《その他の副作用》

①消化器系：胃不快感，胃痛，腹部膨満感，腹痛，下痢，嘔吐など

②過敏症：血管浮腫，顔面浮腫，眼瞼浮腫，口唇浮腫，発疹，蕁麻疹など

③肝臓：肝機能障害

④その他：めまい，口内しびれ感，上肢のしびれ感

　　以上，服用を中止しても症状の改善がみられない場合は，医師又は薬剤師に相談（もしくは受

診）

作用機序

　肺表面活性物質の分泌促進作用により，痰と気道粘膜を潤滑化させる。気道液の分泌促進作用により，痰の粘性

を下げて排出しやすくする。線毛運動亢進作用から喀痰喀出効果を現す。
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〈参考１〉　 　医療用医薬品（ムコソルバン錠15mg）

禁忌

　アンブロキソール塩酸塩に対し過敏症の既往歴

効能・効果

①去痰作用（急性気管支炎，気管支喘息，慢性気管支炎，気管支拡張症など）　②慢性副鼻腔炎の排膿

用法・用量

　通常，成人に対し，アンブロキソール塩酸塩として 1回 15mg，１日 3回経口投与

重大な副作用

①ショック，アナフィラキシー様症状　②皮膚粘膜眼症候群（Stevens-Johnson症候群）

〈参考２〉　 　（パブロンエースＡＸ）

副作用情報

　183例中 30例（16.4％）で発現：眠気　15例，口渇　６例，便秘　４例，胃痛　３例（いずれも軽微な症状）
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