
スポーツファーマシストとし

ての活動領域には、まず、国民体育大会にお

ける都道府県選手団および指導者への情報提

供・啓発活動があります。「国体開催地では

ないから関係がない」と思いがちですが、国

体に参加する地元の都道府県の選手を送り出

すために、地元の薬剤師が情報提供や啓発活

動を行う必要があります。

例えば、静岡県では、毎年夏に行われる国

体選手強化合宿の時に、競技団体ごとにドー

ピングについての話を依頼され、国体選手が

決まった後

は、スポーツ

ドクターと共

に健康状態だ

けでなく、服

用している薬

やサプリメン

トなどのメデ

ィカルチェッ

クを行ってい

ます。また、国体開催時には、必要に応じて

帯同したり、競技会場からの問い合わせに対

応しています。

現在、トップアスリートへの情報は手厚く

提供されていますが、トップアスリート予備

軍の国体選手は十分な環境にはありません。

「うっかりドーピング」を防ぐためにも、こ

のようなトップレベルの選手へのアドバイス

を行い、信頼を継続させていくことがとても

大切です。

中学校新学習指導要領では、

保健分野の中に医薬品の適正使

用について学習する項目が、高

等学校新学習指導要領では、体

育理論の中にドーピング防止に

ついて学習する項目が盛り込ま

れました。これまでも薬剤師は

医薬品の専門家として、薬物乱

用防止活動やドーピング防止啓

発活動を行ってきましたが、ド

ーピング防止教育において薬剤

師が担う役割は、今後一層、重

要になるものと考えられます。

都道府県ごとに「100％フェ

アプレー宣言」のパンフレット

や「ドーピングダメ!!」のＤＶ

Ｄなどの資料が作成されていま

す。

健康志向が高まる中、運動不

足を解消したり生活習慣病を防

止するために中高年者を中心に

ジム通いする人が増えており、サプリメント

や健康食品を愛用している人も少なくありま

せん。そうした健康意識の高い人に対して、

薬だけでなく食事や栄養、サプリメントに関

する観点から、スポーツを通じて健康に関す

るアドバイスができる薬剤師が必要とされま

す。特に地域で活躍する薬局薬剤師には、そ

の役割が強く求められているように思いま

す。

全国の都道府県薬剤師会に設置された「ド

ーピング防止ホットライン」には、プロ野球

やJリーグチームからの問い合わせも寄せら

れています。

ドーピング防止活動を中心としたスポーツ

ファーマシスト認定制度により、薬剤師がよ

り一層、スポーツ界で活躍できることを期待

しています。 （おわり）
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スポーツファーマシストの活動領域

くすりすくんがかわいい岡山
県薬剤師会作成のDVD 静岡県体育協会作成のパンフレット

国体の選手団をはじめ
とするトップレベルの
選手へのアドバイス

学校教育の現場でも
活動

スポーツファーマシ
ストはますます必要
になる

静岡県薬剤師会医薬品情報管理センター所長　大石順子
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昨年は、バンクーバーオリンピック、サッカーワールドカップ、アジア競技大会

など大きな国際競技大会が多く開催される「スポーツイヤー」と言うべき年であり、

スポーツのみならず、ドーピングに対してもより関心が高まり、今後、スポーツフ

ァーマシストの活躍が期待されています。来月末から３月にかけて2011年度公認ス

ポーツファーマシスト認定プログラムの受講者が募集されますので、学生の皆さん

もスポーツファーマシストの認定制度に積極的に参加してみてはいかがでしょう。
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