
薬 学 生 新 聞
　５月31日はＷＨＯが定
めた世界禁煙デーでした。
薬学生である今から、タバ
コについて学び、地域の
方々に対して行うことがで
きるよりよい禁煙啓発活動
を考え、正しい知識を広げ
たいという想いから、「世
界禁煙デー」に合わせて、
関東と関西で勉強会と地域
の方々への啓発イベントを
開催しました。
　関東では、東京でタバコに関する知

識をチェックするクイズやＣＯＰＤに
関する勉強、主流煙に含まれるニコチ
ンによってどの程度肺が汚れるか可視
化する模擬的な実験を行い、ワークシ
ョップ「薬学生ができる禁煙啓発活動
を考える」を行いました。
　関西では、２日間にわたり勉強会と
肺年齢チェックイベントを開催しまし
た。勉強会では、「喫煙者に、禁煙に
関心を持ってもらう方法」「喫煙者が
禁煙するために、周囲が行うことがで
きる支援」２つのワークショップを行
いました。喫煙者は自身が、支援者は

周囲の喫煙者が禁煙で
きるよう願いを書いた
短冊を飾ることができ
る“灰色の空を肺色に
しよう”というポスタ
ーを作成しました。
　肺年齢チェックイベ
ントでは、薬剤師の先
生 の 監 修・ 協 力 の も
と、地域の方々に対し
て「タバコが及ぼす健
康への影響・受動喫煙
・ Ｃ Ｏ Ｐ Ｄ・ 禁 煙 治

療」についてクイズや紙
芝居を行った後、ハイチ
ェッカー（肺年齢をチェ
ックできる簡易キット）
を貸し出して、ご自身で
チェックしていただいた
り、喫煙者、支援者双方
に前述の短冊に願いを書
いていただいたりしまし
た。
　勉強会では、今までタ
バコに関して共に学ぶ機
会が少なかったので、意
外と知らないこともあ
り、有意義な時間を過ご
すことができました。ま
た地域の方々への啓発イベントでは、
パートナーが喫煙しているというカッ
プルや夫婦に多数参加していただきま
した。禁煙に対し、パートナーと考え
るいい機会になった、正しい知識を知
ることができてよかったという声をい
ただくことができました。今後も世界

禁煙デーのみでなく、定期的に開催し
ていきたいと思います。興味があると
いう方はぜひご一報ください。
　公衆衛生委員長
　　　　南 絢子（慶應義塾大学３年）
　お問い合わせ先
　　　　publichealth@apsjapan.org

　「地域とともに歩む薬局」というテ
ーマのもと、日本でドイツ型の薬局を
開局されている篠原久仁子さんと、ド
イツで薬局を経営されているアッセン
ハイマー慶子さんのお二方を中心に

「日独融合型薬局推進フォーラム」が
大阪で開催されました。
　ここでは普段の授業では聞くことの
できないドイツにおける薬剤師の仕事
について大変貴重なお話をおうかがい
することができ、参加者からは活発に
質問が飛び交うなど、とても有意義な
時間を過ごしていたように思います。
　そんな中、一番印象に残る話題とな
ったのが「化学」についてです。
　みなさんの中にも有機化学が苦手だ
という方は多いのではないでしょう
か。参加者からも、そんな声が上がる
中、慶子さんが笑顔と共におっしゃっ
た一言、「もっと化学で遊んでくださ

い」
　「学ぶ」の
ではなく「遊
ぶ」
　この言葉は
私たちに化学
に対する新た
な価値観を与
えてくれたように思います。
　さらにお２人のお話から、ドイツの
薬剤師の薬学に対する想い、勤勉さや、
薬剤師であるという誇りと同時に科学
者でもあるという高い意識も持って仕
事をしている、そんな姿がうかがえま
した。
　海外の薬剤師との出会いは驚きや発
見にあふれ、また外からの視点で日本
の薬剤師はどうかと見つめ直すとても
良い機会であるということを改めて感
じました。ただ知識を詰め込むだけで

は意味がなく、その知識をどれだけ生
活に生かせるか。つまり、いかに「使
える薬学」を学び、「化学での遊び方」
を身につけるかがこれから求められる
薬剤師になるためのヒントではないで
しょうか。会場では、個性豊かなドイ
ツの薬局を写したパネルや調度品の展
示、またドイツの薬局では必ず売られ
ているという有名なアロマが紹介さ
れ、その化学が織りなす素敵な香りに
辺りは包まれていました。
　魅力あふれるドイツの薬局。機会が

あればぜひその魅力に触れてみてはい
かがでしょうか。そして、海外の薬学
に興味がある、または海外に関するイ
ベントをしてみたい、そんな想いをお
持ちの方はぜひＩＲＣで私たちと一緒
に活動をしてみませんか？
　国際交流委員会
　　　三谷 太郎（神戸学院大学３年）
　お問い合わせ先
　　 　irc.office@apsjapan.org
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禁煙啓発ポスターの前で

地域の方へタバコに関する知識を丁寧に説明

左から篠原久仁子さん、アッセンハイマー慶子さん
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　お問い合わせ先
　一般社団法人日本薬学生連盟／
APS-Japan
　事務局 apsjapan@apsjapan.org 
　ＵＲＬ http://apsjapan.org/
　Facebook http://www.facebook
.com/APS.Japan
　Twitter Offical @APS_Japan
　編集・広報統括
　　　武庫川女子大学４年
　　　　　　　　　  　植山 陽子

日本薬学生連盟のページ

日独融合型薬局推進フォーラム
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