
薬事日報　薬学生新聞

佐藤 さやかさん

わたしの「１日」
～業界の先輩に聞く～

マツモトキヨシ
薬学生リクルーティングチーム

仕事の魅力 学生に伝える
　マツモトキヨシに入社して３年目の
佐藤さやかさんは現在、人事担当とし
て「薬学生リクルーティングチーム」
に所属している。「マツモトキヨシと、
ここで働いている人が本当に好き」と
いう佐藤さんは、人事の仕事を通して
薬科大学等の関係者に同社の特長等を
アピールすると共に、薬学生に対して
「自分が理想とする働き方ができる場
と出会う」ことの大切さを伝えるなど、
“やりがい”を感じる日々を過ごしてい
る。
　北海道札幌出身の佐藤さんは北海道
医療大学薬学部を卒業後、2016年４
月にマツモトキヨシへ入社した。薬剤
師という仕事を志した背景には「医療
に携わりたい」という思いがあったそ
うだが、患者や生活者にとって、より
身近な存在の薬剤師になりたいとの思
いも強く、ドラッグストアに興味を持
ったという。マツモトキヨシへの入社
を決めた理由は、「薬剤師の枠にとら

われず様々な活躍をされている薬剤師
がとても多く、私もいろいろなことに
取り組んでみたかったからです」と語
る。
　入社後の新人研修の後、最初に勤務
したのは東京池袋のサンシャインシテ
ィ近くの店舗の調剤担当、16年７月
には東京目白の調剤併設店の調剤担当
として配属された。ここでは調剤とＯ
ＴＣ（一般用医薬品）を担当し、「処
方箋がなくても相談していただいた
り、私自身が思い描いていたような、
地域の方にとって身近な存在の薬剤師
という働き方ができたのかなと思って
います」と振り返る。
　現在の人事の仕事は18年11月から
担当。所属する薬学生リクルーティン
グチームには４人のメンバーがいる
が、佐藤さんの担当エリアは東北・北
海道と埼玉、北関東。「大学の教授の
方々に会社のことを紹介すると共に、
学生さんにも合同説明会等を通して、

マツモトキヨシの魅力を知ってもらえ
るよう活動しています」と語る。入社
後、店舗でしっかりと薬剤師業務を経
験したからこそ、自身の経験談等も踏
まえ、薬学生に対しても分かりやすく、
かつ魅力ある話を伝えられていると言
えるだろう。
　また、佐藤さんは同社のプライベー
トブランド（ＰＢ）商品の開発に対す
る興味も高く、「商品開発の部署でも
薬剤師が活躍していて、私自身もそう
した活動に取り組めたら良いなという
思いも抱いていました」とする。
　その思いは実を結び、入社２年目の
17年６月には商品開発のプロジェク
トメンバーに選抜され、18年２月ま
で調剤併設店の勤務と並行してＰＢ商
品開発にも携わった。さらに、18年
10月に発足した“商品開発コミッティ”
のメンバーにも選ばれ、現在、医薬品
グループとして商品開発課リーダーを
含めた５人のメンバーと共に月に２回
集まって商品開発案の検討を重ねてい
る。その他にも、薬学生向けのインタ
ーンシップ説明会等で、ＰＢ商品開発
に関する話をするなど、忙しくも充実
した日々を送っている。
　そんな佐藤さんの１日の主な仕事の
流れは、９時までに出社し、９～10
時までは大学訪問等でアポイントを取
るためのメールチェックなどを行う。
その後、午前中（10時～12時半）は
大学訪問の準備にあてたり、同部署の
先輩等と打ち合わせを行い、大学訪問

等で指摘された内容の情報共有を図っ
たりしている。２週に１度、採用課の
ミーティングが行われるのもこの時間
帯だ。
　昼休憩を挟み、午後の時間帯は店舗
を訪れて商品開発に関わる商品調査を
したり、見学に訪れた学生等を店舗へ
案内したりするといった業務を行うこ
ともある。また、商品開発コミッティ
の集まりも２週に１度あり、その場合
は14時から18時まで、商品開発の打
ち合わせを行っている。業務終了は
18時となる。
　佐藤さん自身、現在の仕事にやりが
いを感じ、同社に入社したことを「本
当に良かった」と思いながら、日々の
仕事と向き合っている。理想とする職
場に巡り会えた佐藤さんだが、就職活
動をしていた当時を振り返り、「薬剤
師の知識をいろいろな人に生かしても
らいたいという思い、薬剤師という枠
にとらわれずいろいろなことに取り組
んでみたいという思い、様々なキャリ
アを積んでいきたいという思い、そう
した思いを実現できる職場はどこかを
すごく考えました」という。
　その上で、仕事や職場を選ぶ際のポ
イントとして「自分自身が将来、どの
ように働いていたいかということを一
生懸命に考え、それが実現できる場を
探すことが大切だと思います」と強調。
「自分が理想とする働き方ができるよ
うな場と出会っていただきたいです」
とメッセージを送る。

薬学生向けのインターンシップ説明会で
商品開発の話をする佐藤さん

佐藤さんの１日

  8:00
  ～
  9:00

出社

  9:00
  ～
10:00

メールチェック

10:00
  ～
12:30

大学訪問準備、打ち合わせ
（２週に１度、採用課ミーティン
グ）

12:30
  ～
13:30

昼休憩

13:30
  ～
18:00

店舗での商品調査、学生等の店
舗案内
（２週に１度、商品開発コミッ
ティ）

18:00 退社
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