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結婚を考えると仕事の
長期目標が定まらない

　薬学部５年生の女子です。本格
的な就活を前に悩んでいることが

あります。私は将来どうしても結婚した
いと思っていて、子供も欲しいです。そ
うすると、自分のキャリアは「結婚する
までの期間」くらいにしか考えられない
んです。結婚や子育てについてはイメー
ジできるのですが。今、具体的な結婚の
話があるわけではないのですが、仕事と
結婚をどう捉えていけばいいのか、悩ん
でいます。

　結婚と仕事について考え、悩む
のは女子学生だけではありませ

ん。男子学生からも相談されることがあ
ります。その背景は人それぞれですが、
いずれにしても将来への漠然とした不安
を抱いていることや、今、混乱している
ことは理解します。
　実はキャリアデザインというのは、決
して仕事のことだけを指しているわけで
はなく、仕事、結婚、家族、学習、趣味
を含んだ意味なのです。だから、自分の
キャリアデザインを考える際、結婚や家
族について考えるのは当然のことです。
　では、ここで日本の婚姻に関するデー
タを見てみましょう。現在、日本女性の

25～29歳での有配偶者は35％で独身は
65％、30～34歳でも有配偶者は60％で、
40％が独身なんです。「どうしても結婚
したい」という相談者さんの夢を壊す話
をして申し訳ありません。
　相談者さんが今から始める就活は、学
生という役割を終え、自立した大人とし
て仕事を持ち、社会に参加していくため
の活動です。まずは社会人としてのスタ
ートを切り、結婚相手が現れるまでは仕
事に集中し、１人でも多くの患者さんを
感動させることを目標にしてみましょ
う。せっかく薬剤師の資格を取るわけで
すから、１人でも多くの地域住民から「次
もあなたから薬をもらいたい」と言って
もらえる仕事ができるといいですね。
　そしてお子さんができたら、いかに仕
事にかっこよく、患者のために頑張って
きたお母さんなのかを話してあげること
も目標にしてはどうでしょうか？ご自身
の子育ての経験は、例えば子供を連れて
小児科を訪れるお母さんとの会話におい

て実感を込めて話せるでしょうし、お薬
の相談場面でも、より親身になれるので
はないでしょうか。
　先輩薬剤師の中には小児アレルギー分
野で専門資格を取得している方もいて、
医師やお母さん方からとても頼られてい
ます。ほかにも、子育てに悩んだ経験の
ある薬剤師は、カウンセリングを学び、
それを患者との会話に生かしています。
結婚や育児で、薬剤師としての仕事の幅
を広げる機会がたくさん見つかると思い
ます。
　最後に、知っておいていただきたいの
は、現在の薬剤師の求人状況では、一定
期間の子育てを終えた後で薬剤師として
仕事に復帰しようとしても、若い新卒の
薬剤師より価値のある仕事ができない
と、復職はそう簡単ではありません。独
身の間、仕事でいろいろな経験を積み、
実績をつくっておくことが、のちの自分
のキャリアデザインを助けてくれるのだ
と知っておきましょう。
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「薬事日報」の紙面から　厚生労働省は2021年11
月30日、初回からのオン
ライン服薬指導を可能とす
る医薬品医療機器等法の一
部を改正する省令案を公表
した。新型コロナウイルス
感染症拡大に伴い、初回か
らのオンライン服薬指導を

可能とした時限的・特例的措置を薬
機法に反映し、恒久化する方針。た
だ、実施手段はテレビ電話などの情
報通信機器のみとし、電話は認めな
い。今年度内に公布する予定。
　オンライン服薬指導をめぐって
は、2020年４月に新型コロナウイ
ルス感染症拡大に伴う時限的・特例
的措置で初回からの実施が可能にな
り、薬機法でも同様の位置づけにす
るかを検討していた。
　改定案では初回からのオンライン
服薬指導が実施可能になるよう要件
を見直す。オンライン診療と訪問診
療以外で交付した処方箋でも実施が

可能とした。
　薬剤師が患者に関する情報を把握
した上で、薬学的知見に基づきオン
ライン服薬指導の実施可否を判断す
る必要があることを明記する。
　オンライン服薬指導の実施に当た
っては、同一の薬剤師が直接の対面
による服薬指導を組み合わせて行う
ことを原則とし、やむを得ない場合
は予め患者の同意を得ていれば、当
該薬局の他の薬剤師がかかりつけの
薬剤師と連携して行うことは妨げな
いとした。
　注射薬や吸入薬など使用に当たっ
て手技が必要な薬剤については、受
診時の医師による指導の状況や患者
の理解度などに応じ、薬剤師がオン
ライン服薬指導を適切に行うことが
可能と判断した場合に限り、実施す
ることとした。
　また、オンライン服薬指導を行う
に当たり、患者に初めて調剤する薬
剤については、▽事前に薬剤情報提

供文書等を患者に送付してから服薬
指導を実施する▽薬剤が患者の手元
に到着後速やかに薬剤の使用方法の
説明などを行う▽薬剤交付後の服用
期間中に、服薬状況の把握や副作用
の確認などを実施する▽患者の服薬
状況等の必要な情報を処方した医師
にフィードバックする――などの要
件を新たに規定した。
　介護施設の患者に対する初回のオ
ンライン服薬指導も認める。留意事
項として、患者ごとにオンライン服
薬指導の実施可否を判断すること、
複数人が入居する居室の場合におい
て患者のプライバシーに十分配慮す
ること、患者の状態などで薬剤師が
介護者の付き添いが必要と判断した
場合は介護者などを同席させること
も規定した。

　薬局開設者は、オンライン服薬指
導を実施する薬剤師に必須となる知
識を習得するため、厚労省が定める
研修を受講させなければならないこ
とを明記。オンライン服薬指導を行
う時間や使用可能な情報通信機器、
薬剤の配送方法、費用の支払い方法
を薬局内の掲示やホームページで周
知するよう求める。
　今年度中に公布する。今後の検討
課題は、初診のオンライン診療が認
められた場合の運用体制だ。初診の
オンライン診療は抗精神病薬や麻薬
などハイリスク薬の処方は対象外と
する方向性だが、オンライン服薬指
導については薬剤師が工夫して対応
すれば初回からハイリスク薬を対象
としても差し支えないとの考えを示
す。　　　（2021年12月03日掲載）

薬剤師は研修受講必須に
初回オンライン指導恒久化
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