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日　時： 令和４年3月21日(月) 
　　　　 10：00～12：00   
定　員： 先着 45名 
場　所： オンライン　(Zoom) 
対　象： 小学校3・4・5年生 
参加費： 無料 

講　師： 齋藤 百枝美 (東京薬科大学客員教授) 
　　　　 宮本 法子　 (東京薬科大学客員教授) 
　　　　　　　　  [共著] ・新装版くすりを使うときの12の約束 (薬事日報社) 

　　　　　　　　　　　　　　　　　・ 失敗から学ぶ薬を使う時の12のルール (薬事日報社) 
　　　　　　　　　　　　　　　  　 ・「うっかりドーピング」も理解できる! 中高生から知っておきたい 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「くすりの正しい使い方」 -ヘルスリテラシーを高めるために-  
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(薬事日報社) 

◆「開催のご案内」を確認した上で､下記の専用申込サイトより､ 
　  お申込みください。 
　    https://forms.gle/KizW37o8iw6rhPjT6 

◇ お問い合わせ 
  【事務局】東京薬科大学薬学部社会薬学研究室 
　 担当：山田　(tyamada@toyaku.ac.jp)

参加される方には、事前に教材等をお送りいたします。参加される方には、事前に教材等をお送りいたします。

日　時： 令和４年3月21日(月) 
10：00～12：00   

定　員： 先着 45名 
場　所： オンライン　(Zoom) 
対　象： 小学校3・4・5年生 
参加費： 無料 

講　師： 齋藤 百枝美 (東京薬科大学客員教授) 
　　　　 宮本 法子　 (東京薬科大学客員教授) 
　　　　　　　　  [共著] ・新装版くすりを使うときの12の約束 (薬事日報社) 

　　　　　　　　　　　　　　　　　・ 失敗から学ぶ薬を使う時の12のルール (薬事日報社) 
　　　　　　　　　　　　　　　  　 ・「うっかりドーピング」も理解できる! 中高生から知っておきたい 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「くすりの正しい使い方」 -ヘルスリテラシーを高めるために-  
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(薬事日報社) 

◆「開催のご案内」を確認した上で､下記の専用申込サイトより､ 
　  お申込みください。 
　    https://forms.gle/KizW37o8iw6rhPjT6 

◇ お問い合わせ 
  【事務局】東京薬科大学薬学部社会薬学研究室 
　 担当：山田　(tyamada@toyaku.ac.jp)

2021年度
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オンライン
オンライン



わくわくおくすり教室 2022 開催のご案内

東京薬科大学薬学部社会薬学研究室

 おくすり教育を通し、薬を正しく使うための約束があることを理解し、
ご家庭内で自分の健康づくりに取り組む動機づけとなること、さらに薬
の使用に対する望ましい態度の形成に寄与することを目指しています。

※ 進行状況により変更となる場合があります。

 東京薬科大学ホームページの「What’s New」に、申込方法や注意事項
を掲載していますので必ずお読みください。申込受付が定員になり次第、
締め切らせていただきます。

• 本教室の前後と参加した6ヶ月後に、アンケート調査を実施します。 
• アンケートの回答は、学会発表等に使われる場合があります。 
• 調査利用をご許可いただけない場合、その旨をお知らせください。

目 的

9:30 ～ Zoom 入室開始
10:00 ～ 開会の挨拶・プログラムの説明
10:05 ～ オープニングレクチャー (くすりを使う時の12の約束)

10:15 ～ 授業開始
　① 正しい手洗い
　② 正しい目薬(点眼薬)の使い方
　③ 薬はコップ1杯の水で飲むこと
　④ カプセルの上手な飲み方
　⑤ 薬の保管方法

11:50 ～ クロージングレクチャー  (今日のふりかえり)

12:00 ～ 閉会の挨拶
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専用申込サイト：  https://forms.gle/KizW37o8iw6rhPjT6


