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人気ユーチューバー
「薬剤師ぴよ」さん

　動画共有サイト「ユーチューブ」で活躍する若い女性
の薬剤師がいる。その名も「薬剤師ぴよ」。薬系大学卒
業後、医薬品の臨床開発を支援するＣＲＯでの勤務を経
て薬局で働き、育児休暇期間中にユーチューブへの動画
投稿を開始。視聴者を元気づける明るい笑顔で、科学的
な視点からアルコール消毒液やＯＴＣの選び方などを分
かりやすく解説する動画が人気を集め、チャンネル登録
者数は２万5000人以上に達している。動画視聴を通じ
て「健康や医療に関心を持ってもらい、健康になる人が
増えればいい」とぴよさんは語る。

　「どうもこんにちは、ひよこが好
きな薬剤師ぴよです。市販薬や健康
について発信しております」。こん
な台詞で始まるぴよさんの動画。ユ
ーチューブ内の「薬剤師ぴよ」チャ
ンネルには、これまでに投稿した
100本以上の動画が並ぶ。
　白衣を着た若い女性薬剤師が笑顔
で語りかける動画１本の長さは10
分前後。最も視聴回数が多いのは、
アルコール消毒液の商品比較や見落
としがちな使い方を解説した動画

で、37万回以上再生された。
　ほかにも、除菌シートの効果と使い方を手洗いや
アルコール消毒液と比較した動画や、毎日の具体
的な感染対策を解説した動画など、新型コロナウ
イルスの感染対策に関わる動画の視聴回数が多い。
　各種ＯＴＣやサプリメントの選び方や使い方を
解説した動画も多く、中でも、ビタミンＣによる
シミ予防、ニキビ治療、目薬の選択の動画は10万
回以上再生されている。視聴者からは「分かりや

すい説明でとても参考になっ
た」「いつも勉強になる」「笑
顔に好感を持った」など、好意
的なコメントが数多く寄せられ
ている。

域の処方箋調剤や在宅医療への関与など薬剤師とし
て充実した日々を過ごした。第１子の妊娠が分かり、
育児休暇に入ったことを契機に、改めて自身の今後
のキャリアを考えるようになった。
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動画配信で「健康な人増やしたい」
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　ぴよさんは2020年１月からユーチューブへの動
画投稿を開始した。きっかけは子供の出産だ。
　17年に京都薬科大学を卒業したぴよさんはＣＲ
Ｏに就職し、半年後には薬局薬剤師に転職した。東
京都内から神奈川県の大型薬局に通勤し、様々な領

出産を機に動画投稿開始
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