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　日本薬学生連盟広報部は、大阪府豊中市で本屋と薬局を融合させた
ページ薬局を運営している瀬迫貴士さんに、高井薫子（東京薬科大学
薬学部２年生）がインタビュアーとなって話を聞きました。独特の観
点で薬局を運営する瀬迫さんが現在の進路を選択した理由や自己分析
の秘訣を、皆様のこれからのキャリア設計に役立てていただければ幸
いです。

　――薬剤師として働きながらスター
バックスでアルバイトをされた理由を
教えてください。
　ＭＲを辞めて薬局で働こうと考えて
いた頃に、学生時代の実務実習での経
験から、薬局は狭く閉鎖的というイメ
ージを抱いていました。次第に人事に
携わりたいと考えるようになって、い
い空間を作るにはどうしたらいいのか
と考えた時に、ふと思いついたのがス
ターバックスだったという感じです
ね。ところで、高井さんはスターバッ
クスのスタッフにどんな印象を持たれ
ますか。
　――すごくフレンドリーで和やかな
雰囲気を感じます。
　僕もそれに近いイメージを持ってい
ました。僕の通っていた大学は兵庫
県にあり、ＭＲとして配属されたの
が宮崎県だったのですが、兵庫県と
宮崎県のスターバックスを比較した
時に、同じクオリティで同じ空気感が
提供されていると感じました。その秘

　＜経歴＞兵庫医療大学（現兵庫医科大学）薬
学部を卒業後、杏林製薬で２年間ＭＲとして働
く。退職後は薬局で薬剤師として働きながら、
2015年から１年間スターバックスでアルバイ
トをする。17年にキャリアコンサルトの資格
を取得し、現在は20年に始めたページ薬局で
の活動の他、セミナー開催や薬学生のキャリア
相談にも取り組む。

訣を知りたいと思い、スターバッ
クスで働きたいと考えました。
　――実際に働いて、どんなこと
に気がつきましたか。
　一番印象に残っているのは、会
社の方向性や企業理念をいかに従
業員に浸透させるかということに
関して、スターバックスではそれ
が末端まで伝わっているという点
ですね。企業理念には創業者や社
長の思いがこもっていると思うの
ですが、何千もの人が働くような
大規模の会社になった時に、それ
を末端まで浸透させることはなか
なか難しいと思います。
　スターバックスでは研修期間や
朝礼で仕事への考え方を共有して、
すべての従業員に理念を浸透させて
いるように感じます。組織の運営に
おいて目的のすり合わせや理念の浸
透が重要だという考え方を育むため
に、スターバックスはすごくおすすめ
ですね。

　――本屋と薬局を融合させた理由を
教えてください。
　2017年にキャリアコンサルタント
の資格を取得してから２年間、講演の
依頼などのキャリアコンサルタントと
しての仕事をいただける機会に恵まれ

ていました。そして、薬学生や薬剤師
のキャリアにも携わりたいという思い
が強くなりました。その気持ちを持ち
つつも、自分自身はこのままでいいの
かと現状を見直すことが増えて、自分
らしい新しい挑戦ができたらなと感じ

るようになり
ました。
　自分が価値
を見出せるも
のは何だろう

と考えた時に、本屋が頭に浮かびまし
た。自分は本屋がすごく好きで価値を
感じているということを思い出して、
19年の春ごろから本屋に関する仕事
を考え始めました。
　――本屋のどこに価値を感じている
のですか。
　本屋に行くと、自分が潜在的に欲し
ている情報が引き出されるところに価
値を感じていますね。本屋に行くこと
で、「あ、自分はこういう本を読みた
いのか」ということに気づかせてもら
えます。また、そうやって手に取った
本から大きな影響を受けることもしば
しばあります。
　僕は13年にＭＲとして働き出した
時から、週に一度本屋に足を運ぶと
いう習慣を続けています。なぜかと ↑

いうと、当時読んだ本の中に、本屋
に行くと世の中の流れや流行がよく
分かるから週に一度は本屋に行きな
さい、と書いてあったからです。それ
から４～５年間継続的に本屋に通っ
て、本屋への考え方を整理できたこと
もあり、それを仕事にしようと思いま
した。
　――本屋と薬局を掛け合わせたこと
によるメリットを教えてください。
　一点目は薬局経営の面で、患者さん
に選んでもらえる機会が増えたことで
す。Ａ薬局、Ｂ薬局、Ｃ薬局があって、
どの薬局も一般的な薬局だがＣ薬局だ
け本を売っていた場合、本が好きな人
はＣ薬局を選びますよね。他にも薬局
と何かを掛け合わせる方法があり、例
えば野菜を販売している薬局がありま
す。
　本屋は気軽に立ち寄れる場所なの
で、本を買わずに店から出ることもあ
りますよね。本屋を薬局に掛け合わせ
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日本薬学生連盟

薬局の閉鎖的な空間に疑問
スタバの空気感 秘訣学ぶ

新たな挑戦 本屋に価値見出す
寄り道気分で入れる薬局に
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