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患者さんの悩みや不安を受け止め、求められる治療効果を出したいと、日々情熱を持っ
て働いています。そして仕事の成果を出し、患者さんから感謝の言葉をもらえる先輩薬
剤師の姿は刺激的で、自分もそうなりたいと熱心に働く姿は、容易に想像できるのでは
ないでしょうか。
ただ、実際に仕事を始めると、医療現場の現実に、理想との違いに落ち込んだり、
患者さんに対する自分の限界を知ったり、不甲斐なさを覚えたりして、自分の職業選択
はこれでよかったのかと悩み、迷うことがあるかもしれません。
薬剤師以外の職業を選んだとしても、「この人生でよかったのだろうか」「今から薬剤
師職に変わってみるのはどうだろうか」など、立ち止ることもあるかもしれません。

そんな時には、このキャリアデザインブックを読み直し、「自分がその職業に就きたか
った理由」「その会社を選んだ動機」を振り返ってみること、自分自身のスキルや意思
についての深い分析をすること、をやってみて下さい。改めて、自分を見つめ直すことで
初心を思い出し、自分の進む方向が鮮明になっていくと思います。学生時代から長期
にわたる自分のキャリアデザインだからこそ、仕事に思い悩むたびに、繰り返しその時々
の自分を見つめ直していけば、納得のいくキャリアにしていけると私は信じています。

最後に。
皆さんにはまだまだ時間があります。
これからの人生について夢を描くのは、若い時にしかできません。夢を実現するためには、

まずは、自分の出来ることを一つずつ増やしていくこと。
社会に出るまでの間に、多くのことに挑戦し、たとえ失敗しても、出来るまで努力を続

けていきましょう。そうやっているうちに、出来ることが増えていきますよ。

自分の人生を「納得のいく人生にする」ために、自分をしっかり見つめて進んでいっ
て下さい。あなただけの人生です。
この本を通じて、皆さんを応援しています。

キャリア・ポジション

西鶴 智香
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