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薬食同源食品で健康サポート
正しく分かりやすく情報発信

ツムラ ヘルスケアカンパニー
ヘルスケア企画部ウェルネス
マーケティング二課 課長

坂本 樹さん
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　「自然のものが好きなんですよね」。そう語る
のは、漢方製剤を主軸とした事業を手がけるツ
ムラで働く薬剤師の坂本樹さん。同社のＭＲと
して15年の経験を積んだ後、現在は和漢素材
を活用した食品の開発やマーケティングに携わ
っている。ツムラのヘルスケア部門が企画する
「和漢学校」の講師として、一般の生活者らに
和漢素材や養生を分かりやすく伝える役割もあ
る。休日には生薬の自生地を訪ねて山に入り、
生薬農家のもとにも足を運ぶ。高校時代に芽生
えた自然と薬草への関心が、現在の仕事と私生
活を貫く軸になっている。

　坂本さんが所
属するヘルスケ
ア部門は、医療
用漢方製剤を主
力とするツムラ
にとって、事業
ポートフォリオ
の多柱化を推進

する上で重要な分野だ。同部門の売上は全体の数％
にとどまるものの、ツムラは長期経営ビジョンにも
とづく養命酒事業の買収を契機に、一般用漢方製剤
や健康食品を統合した「生涯健康サポート事業」へ
と発展させる戦略を描く。既存の顧客である医療従
事者だけではなく、一般生活者との接点をどのよう
に広げ、継続的なコミュニケーションを通じて「生
涯健康サポート」を実現していくのかが事業発展の
鍵を握る。

　ツムラの将来を担うこの重要な分野で坂本さん
は、ヘルスケアカンパニー・ヘルスケア企画部ウェ
ルネスマーケティング二課の課長を務める。担当す
るのは、和漢素材を用いた薬食同源食品の開発やマ
ーケティングだ。「和漢素材を使った食品を通して、
お客様の健康を生涯にわたってサポートしていきた
い」と話す坂本さん。医薬品とは異なり、食品は日々
の生活の中で継続して取り入れられるものだからこ
そ、「品質や安全性への配慮に加え、誤解のない分

かりやすい情報提供がより重要になる」と語る。
　こうした業務と並行して関わっているのが、ツム
ラのヘルスケア部門が企画する「和漢学校」の取り
組みだ。会場を学校に見立てて、一般の生活者やメ
ディア関係者らに向けて、講師が和漢素材や養生に
関する情報を分かりやすく伝えるもので、昨夏から
始めた。一般生活者との接点づくりの場にもなる。
坂本さんは薬剤師資格に加え、「漢方生薬ソムリエ」
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　日本薬学生連盟広報部は、薬学生時代か
らYouTubeで日常の姿を発信し、現在も薬
局で働きながら薬剤師の日常を伝えてい
る、まい丼maidonさんにお話を聞きまし
た。庄司春菜（東京薬科大学薬学部４年生）、
曽根駿介（同６年生）、塚本有咲（大阪医
科薬科大学薬学部５年生）、佐藤匠真（日
本薬科大学薬学部５年生）、小林もあな（北
里大学薬学部５年生）、鈴木憲子（同４年
生）、谷川優人（明治薬科大学３年生）が
聞き手となり、約12万人のチャンネル登
録者を持つYouTuberとしての活動や、薬
剤師として働く中で感じること、薬学生へ
のメッセージなどを語っていただきました
（執筆：庄司春菜）

薬剤師の日常、YouTubeで発信薬剤師の日常、YouTubeで発信
まい丼maidonさんに聞く

日
本
薬
学
生
連
盟

　――なぜ薬学生時代からYouTubeで
発信することにしたのですか。
　私は当初、薬学生として発信しよう
と思っていたわけではありません。人
前に立つ仕事がしたいと思い、
YouTubeでの発信を始めました。最初
にダンスレクチャーの動画を投稿した
ものの、なかなか見てもらえませんで
した。そこから自分の様々な姿を見せ
ていく中で、薬学生としての一面がみ
んなに刺さったみたいで、動画を見て
くれる人が増えました。
　――YouTubeやＳＮＳで顔出しをし
たり、自身の生活を発信したりするこ
とに戸惑いはありませんでしたか。
　たくさん考えました。友達に相談し
た際も、私のことを心配してくれて、
反対されたこともありました。でも、
やらない後悔よりもやった後悔の方が
いいと思い、YouTubeを始めました。
勢いで始めたところもありますね。
　――多忙な中、YouTubeと学業や仕
事を両立してきたコツはありますか。
　コツというよりも気合でした。例え

ば、５年次の実務実習の時は週５～６
本の動画を投稿していたのですが、そ
の頃は朝から晩まで実務実習に取り
組み、その後ジムに行って帰宅後に
動画を編集し、２時間ほど寝て翌日
また実習に向かうという生活でした。
忙しかったですが、とても楽しく、
苦ではなかったので、とにかくがむ
しゃらにやっていたというのが正直な
ところです。また、本格的に薬剤師
国家試験対策の勉強に取り組んでい
た時も、今しかない、これは私にし
か発信できないと考えて動画を撮っ
ていました。視聴者の応援が力にな
りました。
　――YouTubeの活動は就職にも役立
ちましたか。
　YouTubeで培った知識やスキルをぜ
ひ生かしてほしいということでお誘い
いただいたことも何度かありました。
現在の勤務先でも、今までの経験がと
ても役立っています。そう考えると
YouTubeでの活動がＰＲになっていた
面はありました。

　――YouTubeをきっかけとしてでき
たつながりはありますか。

　友達がたくさんできました。薬剤師
業界だけでなく、医師やYouTube業界

の友達など、本当に幅
広い出会いがありまし
た。医療とは全く関係
のない業界で会社を経
営しながら薬剤師をし
ている方など、個々に
スキルを持った人と出
会えたことは大きかっ
たです。薬局でも「ま
い丼ちゃんだね」と声
をかけていただき、そ
こから仲良くなったこ
ともあります。
　――発信する側に立
って得た知見はありま
すか。
　動画を発信する中
で、言葉の持つ力は良
い意味でも悪い意味で
も大きいと感じまし
た。私が何気なく発し
た言葉が、誰かにとっ
て救いになることもあれば、嫌な気持
ちにさせてしまうこともあります。私
は、誰かに嫌な思いをさせてしまう
動画は出したくないというポリシー
を持っているので、特に言葉には気
をつけて発信していました。その経
験は、今の薬剤師としてのスキルに
も生きています。例えば、「この薬に
はこの副作用があります」と説明す
る時、直接言ってしまうことで、患者
さんが怖くなって薬を飲んでくれな
くなってしまうことがあります。良
い言い回しで、伝えなければならな
いことを伝えるために、YouTubeの活
動で得たスキルが役立っていると感じ
ます。
　――どのような内容の動画が視聴者
の心に刺さったと考えていますか。
　薬学生や薬剤師がどのような生活を
送っているのか、大学のスケジュール
はどのようなものなのかなど、日常の ↑

模様を伝える動画に関心を持ってもら
えた印象があります。特に、「こうい
うつらいことがあったよ」と視聴者に
語りかける動画は、たくさん見てもら
えました。解決策を示さなくても、「こ
れがつらかったです」という気持ちを
伝えるだけで、「まい丼ちゃんにもこ
ういうことがあるんだ」と共感してく
れる人がいました。
　――YouTuberの立場から、薬剤師
のキャリアの多様性についてどう思い
ますか。
　私がYouTubeを始めた頃から、「こ
れからは個性の時代になっていく」と
言われていました。当時はＡＩも今ほ
ど発達していませんでしたが、今は環
境が急速に変わっています。だからこ
そ、これからの時代は、個人がそれぞ
れスキルを持つことがより大事になっ
てくると思います。

多忙な生活も「今しかない」

言葉の持つ力の大きさ感じる
スキル持つことが大事な時代
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　――薬局薬剤師としてやりがいを感
じるのはどんな時ですか。
　患者さんが元気になった姿や、ご家
族が安心した姿を見るとよかったなと
思います。薬局の良いところは、患
者さんとの距離がとても近いことで
す。検査値を見て、その人の生活状
況を聞くことで、より薬剤師として
仕事をしているなと実感することが
多いです。
　――現場で働いてみて感じた、大学
では教えてくれない薬剤師に求められ
ていることは何ですか。特に、新人の
頃に一番必要だったと感じたことは何
ですか。
　実務実習と異なるのは、責任感と慎
重さです。現場ではどれだけ気をつけ
ていても、人間である以上、思わぬと
ころでミスを起こしてしまうことがあ
ります。患者さんの命を背負っている
お仕事なので、一つひとつの物事に対
してかなり慎重に対応する癖がつきま
した。
　認知能力や自立度、治療へのモチベ
ーションが患者さんによって様々であ
る中、全員にしっかり薬を飲んでもら
えるよう、たくさん工夫をしてコミュ

ニケーションを取っています。
　新人の頃に一番必要だったと感じた
ことは、正しい情報を調べる力でした。
１年目で知識がない時でも、患者さん
から「これはどうなんですか」と質問
を受けます。早く答えなければと思う
かもしれませんが、一番大事なのは、
早く答えることではなく、正しい情報
を伝えることです。わからなかったら、
「調べてもいいですか」と患者さんに
伝えて、しっかり調べてほしいです。
１年目の時はたくさんインプットして
ほしいです。
　今の時代は情報過多で、正しい情報
もあれば間違った情報もあります。だ
からこそ、添付文書を見ればこれは分
かるとか、インタビューフォームを見
ればこれは分かるなど、どこを見れば
正しい情報が載っているのかを勉強し
てほしいと思います。
　――薬剤師がＡＩやＤＸで代替でき
る存在にならないために必要なこと
は、どのようなものでしょうか。
　誰にでもできてしまう作業は、今後
ＡＩに置き換わっていく可能性があり
ます。ただ、人と人のつながりは残る
でしょう。人間は感情で動く生き物で

す。患者さんだけでなく、介護してい
るご家族にも感情があり、生活背景や
置かれている環境など、様々な要素が
複雑に絡みます。薬剤師業界でも、患
者さんとの会話をＡＩが聞き取り、要
約してくれる技術が発達しています
が、ＡＩが人間に勝てないところは感
情や人とのつながりです。私はそこを
大事にしたいです。
　――薬学生が社会に与えることがで
きる価値には、何があると思いますか。
　近年はＡＩの活用も広がり、新しい
時代になっています。若いからこそで
きることもありますので、ベテラン薬
剤師に対しても怖がらずにどんどん新
しい知識や考え方を提案してほしいで
す。
　――薬学生へメッセージをお願いし

ます。
　国家試験を受けて薬剤師になった
後、どの道に進むかは人それぞれです。
薬剤師にこだわらなくてもよいです
し、薬剤師になるとしても、みんなが
思い描いているような薬剤師になる必
要はありません。薬剤師としての仕事
の面でも、自分のプライベートの面で
も、自分がやりたいことにどんどん挑
戦してください。

まい丼maidonさん（前列左から２番目）と
日本薬学生連盟広報部のメンバー

このＱＲコードから日本薬学生連盟
Webサイトへ

薬の情報は正しく伝えて
感情の理解が人間の強み

キャリア・ポジション

代表取締役

西鶴 智香

学生時代に身に付けるべき力とは？学生時代に身に付けるべき力とは？
　薬学部４年生です。先輩の話を
聞くと、５年生になってすぐに就

職活動が始まるそうですが、今のうちに
やっておくことはありますか？また、社
会に出るにあたって取得しておいたほう
がよい資格はありますか？

　４年生になると、だんだんと就
活が近づいてくる感じがして、浮

き足立つ学生は多いのですが、まだまだ
時間はありますので、そう焦ることはあ
りません。
　社会に出て必要とされる力について、
皆さんは大学のキャリアガイダンスで
「社会人基礎力」という言葉を聞いたこ
とがあると思います。社会人基礎力とは、
経済産業省が2006年に「社会に出て活
躍するために身に付けたい力」として提
唱した概念です。皆さんが学んでいる薬
学の知識と違って、社会人基礎力の12
項目のスキルは「主体性」「働きかけ力」
など抽象的な表現が多く、その力がある
といえるにはどの程度のことを指すの
か、分かりにくいと感じる人もいるでし

ょう。
　では、この概念が作られた背景を考え
てみましょう。これから皆さんが、とど
まることなく変化する今の社会におい
て、自立的に自分の未来を切り拓いて生
きていくためには、変化を恐れず、変化
に対応する力と態度を身に付けることが
不可欠です。大学では、日々薬剤師にな
るための専門教育が行われていますが、
社会人基礎力は、仕事に就いて働く土台
となる力です。これからの自分のキャリ
アを考える際には、まずこの土台を固め、
その上に専門力を積み重ねていくのだと
理解すればよいのです。
　実は、経済産業省は採用側と学生側
に、社会人基礎力の12項目のスキルの
うち、どの力が不足していると認識し
ているかを調査しました。結果は、双
方とも、コミュニケーション力を不足す
る力の最上位に挙げた点では一致してい
ました。一方で、採用側は「主体性」「粘

り強さ」が学生に不足していると認識
し、学生側は「語学力」「専門知識」が
足りないと考えており、ギャップがあ
りました。
　この調査結果を薬学生に当てはめてみ
ましょう。採用側は薬学生に薬剤師資格
以外の資格取得を強く求めているわけで
はありません。それよりも、講義や学外
活動で自ら主体的に動く機会を増やすこ
とや、研究室や部活動で先生や先輩方と
協働して多くの経験を積み、多角的視点
を持つこと、挑戦を続けて完遂を目指す
ことなど、「主体性」や「粘り強さ」に
関する力を求めているのです。
　薬剤師として働く際には、チーム医療
の一員として活動しますので、自分と異
なる視点を受け入れられる「多様性理解」
や「協働力」も強く求められる力です。
就職先を決める前に、働くための土台と
なる力を磨くことが最優先です。頑張っ
てみてね。

Ｑ

Ａ

薬学生薬学生

キャリア相談キャリア相談
ＱＱ＆＆ＡＡ
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　日本薬学生連盟広報部は今回、特別編と
して報道番組「クローズアップ現代」を担
当しているＮＨＫアナウンサーの桑子真帆
さんにお話を伺いました。薬剤師もアナウ
ンサーと同じように人と向き合うことが求
められる職業で、「聞くこと」は必要な資
質の一つです。庄司春菜（東京薬科大学薬
学部４年生）、佐藤匠真（日本薬科大学薬
学部５年生）が聞き手となり、日々番組で
迎えている様々なゲストとどのように向き
合い、話を聞いているのか、桑子さんに語
っていただきました（執筆：佐藤匠真）

　――最初に薬剤師に対する印象を教
えてください。
　基本的に病院には何か問題を抱えて
行くわけですが、医師の診察を終えて
最後に薬を受け取るときに薬剤師の方
と向き合います。ガラスの向こう側で
薬を選別されているのだと思いますけ
ど、そんな大変な中で私にも向き合わ
ないといけないし、忙しそうな仕事だ
と思います。
　しかも、頭の中に薬の知識が入って
いなければいけませんし、絶対に間違
えられない中、プレッシャーのかかる
仕事で大変そうという印象です。
　――私たちは将来、薬剤師として
様々な患者さんに向き合うことが求め
られますが、人と向き合うプロである
アナウンサーの桑子さんから、その姿
勢を学びたいです。インタビューの時
に意識していることを教えてくださ
い。
　基本的に自分のキャラクターを変え
ることは意識していません。いつも放
送の前にゲストの方と打ち合わせをし

　――相手の嬉しそうな表情や悲しそ
うな表情など、相手に合わせて自分の
表情も変えるなどの工夫はされていま
すか。

　表情を作り込むことは意識していま
せん。シリアスなテーマで苦しいこと
を伝えなければならないゲストの方は
当然、明るい感じの口調にはなりませ

んので、自分な
りに相手の気持
ちを想像して接
していると、自
分も自然とそう
いうモードにな
ります。私の場
合は、表情を作
ることに意識を
向けるというよ
り、全身全霊で
相手に対して意
識を向けた方が
うまくいくのか

なと思っています。
　――相手が話しづらいことを口にし
たとき、どう反応されますか。
　そもそも話しにくいことを口にして
いただくときは、こちらも言葉を選ぶ
し慎重になります。私が今からあなた
に話しづらいことを聞きますという気
持ちを持つと、威圧的な態度には絶対
になりません。
　「答えられる範囲でいいんですけれ
ど」とか「答えたくなかったらいい
んですけど」などの前置きをつけて
聞くと、相手も無理しなくていいん
だ、この人は答えづらいことを話そ

うとしている自分のことを分かってく
れているんだと理解してくれると思い
ます。あえて、「ここから厳しい質問
をしますけれども」と言うこともあり
ます。
　例えば、2025年に放送した番組で
は、ちゃんみなさんをゲストに迎えま
した。ちゃんみなさんは、多くの若者
たちの心を救ってきたカリスマ的存在
ですが、彼女自身、様々な心の傷を負
いながら幼少期から若い頃を過ごして
きました。その頃のことは、まだ話し
たくないことかもしれないけれども、
私は苦しくてもインタビュアーとして
聞き出さなければいけませんでした。
「今はキラキラしてかっこいい感じの
ちゃんみなさんも同じように苦しみを
経験してきたんだ、私も頑張ろう」な
ど、視聴者が共感してくれるかもしれ
ないからです。
　私は、ちゃんみなさんに「今、強
く見えるけれども、経験した苦しい
時間ってどういうものだったのか、
答えられる範囲でいいんですけど、
教えていただけますか」と質問しま
した。
　歌詞にもなっている彼女のルーツ
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ますが、いろいろな方が来られま
す。とても元気な方もいれば、緊
張されている方もいます。その方
に対し、モードＡ、Ｂ、Ｃの中か
ら今日はＢだなということを考え
たことはなくて、自然体で向き合
うことを大切にしています。
　テレビに出ることに緊張されて
いる方は多いので、こちらから緊
張感や威圧感を与えないように意
識しています。ゲストの方は、自
分の伝えたい思いをたくさん持っ
てこの場に来ているわけです。時
間の限られた生放送の中で、伝え
たい思いを精一杯出していただく
ために緊張をほぐせたらいいなと
思っています。
　私は今日あなたの思いを聞きた
いです、という気持ちを持つこと
が大事です。今日の生放送の時間はあ
なたとの時間なので安心して思いを全
部出してください、という気持ちでい
ますし、直接そう伝えることもありま
す。

緊張感や威圧感与えず

相手の気持ちを想像し質問
選択肢示すと答えやすく

↑
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　現在の医療は、西洋科学的な知見に基
づいた治療体系となっています。このよ
うな治療体系は標準治療と呼ばれ、標準
治療以外の療法は補完代替医療として区
別することが一般的です。西洋医学が標
準治療の地位を確立している所以は、治
療効果の再現性にあります。ランダム化
比較試験（ＲＣＴ）によって治療効果が
検証されている標準治療は、どのような
患者であっても、一定の効果量を期待す
ることができます。
　一方、補完代替医療は、ＲＣＴによる
効果検証がなされていないか、ＲＣＴが
実施されていたとしても、プラセボを上
回るほどの効果が示されることは稀で
す。日本で使用される頻度の高い漢方薬
であっても、質の高いＲＣＴは限られて
います（PM I D :21687585）。その意味
では、漢方薬に期待される効果の再現性
は低く、その多くが文脈依存的な効果な
のかもしれません。
　とはいえ、漢方薬を服用することで、

悩まされていた症状が緩和し、生活の質
も大きく向上するケースは存在します。
プラセボとの差が示されていないとして
も、漢方薬を服用することで生活が豊か
になる人は、決して少なくないのです。
　ＲＣＴで示される治療の効果は、平均
的な患者集団における平均的な効果量で
す。一方の漢方薬は、患者の心身の状態
を的確に把握し、いわゆる証に合致した
人のみに使用しなければ、その有効性は
期待できません。西洋医学的には同じ病
名であっても、証が異なれば、異なった
漢方薬が用いられます。つまり、漢方薬
の効果量は、西洋医学的な病名が前提と
なっているＲＣＴでは適切に検出できな
いとも言えましょう。
　漢方薬の効果をＲＣＴで検出できない
理由は、効果修飾の観点からも理解でき
ます。効果修飾とは、ある治療の効果量

が、特定の変数の水準によって異なる現
象です。証という変数が効果修飾因子と
して働く場合、西洋医学的な病名のみで
被験者を組み入れるＲＣＴでは、集団全
体の平均効果はゼロに近くなる一方、証
に合致した部分集団では顕著な効果が存
在する可能性もあり得ます。つまり、証
を厳密な意味で考慮できないＲＣＴで
は、漢方薬の効果を適切に検出すること
が困難なのです。
　西洋医学における標準治療と、東洋医
学における漢方治療では、薬剤効果を論
じるための言語が異なるように思いま
す。西洋医学と東洋医学、どちらの言語
が、目の前にいる患者の治療に対して、
より豊かな記述を与えることができるだ
ろうか？　その問いを手放さないこと
が、漢方薬の効果を語る上で重要な視点
であるように思います。
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漢方薬の効果を語るための視点

こ
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か
ら
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話
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に関わる心の傷について「その傷つ
けてきた人たちを今なら許せます
か？愛せますか？」という質問をし
た時にも、「ちょっと厳しい質問かも
しれないけれど」という前置きを付
け加えました。相手の話しづらい気
持ちを想像すると、それが自然と自
分の声のトーンや表情にも出てくる
と思います。声のトーンを落とすこと
や表情を作ることに意識を向けるの
ではなく、相手の気持ちに近づきた
いと思いながら話すことを心がけてい
ます。
　――なかなか言葉が出ない方に対
し、あえて質問しないことはあります
か。相手が自ら話し出すのを待つ沈黙
の使い方を聞きたいです。
　インタビュアーとして沈黙はすごく
怖くて、間を埋めようとしてしまうと
きもあります。ただ、それまでのやり
取りの中で、この人は言葉が出るまで
にちょっと時間がかかるタイプなの
か、すぐ反応するタイプなのかが分か
りますので、ちょっと待てば、もしか
したら言葉が出るかもしれないと思っ
たらぐっとこらえて待ちます。
　相手が何を言えばいいか分からない

だり、いろんな人に聞いたりします。
テーマに対する自分のものの見方に、
自分なりに句点を打つといいますか、
そこまで行けたらよしとします。取材
した人たちと意見交換できるようにな
るまで準備すると、自分の中で決めて
います。
　その上で、準備したものを捨て、相
手と向き合う本番の時間も大事にして
います。例を挙げると26年４月には、
日本のがん検診の受診率が低いという
テーマを放送しました。制作陣との間
では、がんは検診を受けないと発見で
きないから、とにかくがん検診を視聴

　――桑子さんが大切にされている
「準備」とは何ですか。準備したもの
を捨てる場面もありますか。
　私の場合、毎日様々なテーマを扱い
ます。何年、何十年もそのテーマに向
き合っている方に比べて、たかが数週
間、数カ月勉強した私が完璧に分かり
きることはできないですが、私なりに
できる準備はもちろんします。
　完璧に分かりきることは無理だとい
うことを前提に、自分だったら今回の
テーマにどんな意見を持つか、番組の
最後にどんな言葉を発するかが見えて
くるまでは、いろんな資料を読み込ん

者に受けてほしい、最後にがん検診を
受けましょうと呼びかけることにして
いました。
　しかし、ゲストの方が打ち合わせで
繰り返し語っていたのは、日本のが
ん検診は、職場の健康診断で受けた
り、自治体の住民検診で受けたり、
自分で人間ドックに申し込んで受け
たりするなどバラバラで、誰が受け
て誰が受けていないのかが分からな
いという問題意識でした。この発言
を受けて私は、「私たちの意識も大事
だけれど、仕組みもしっかり整えて
ほしい」とコメントして番組を終え
ました。制作者やゲストの一番言い
たいこと、自分が思うことを全部机
の上に載せて、自分の意見も含めた
メッセージとして伝えるようにしてい
ます。

状態で沈黙する場合もあります。それ
に備えて聞く側も、答えの選択肢をい
くつか用意しておくと良いと思ってい
ます。
　例えば「これはこうですか？それ
ともこうですか？」などとＡ、Ｂ、
Ｃのようにきっかけを提示すると、

相手が「Ｂに近いけれど、こうです」
とか「ＡでもＢでもＣでもなくてＤ
です」というように話しやすくなり
ます。
　そのためには、この質問に対してど
ういう答えがあり得るだろうかとい
う事前の勉強や想像力も必要になり

ます。事前の準備によって、この人
は全く分かっていない人ではないと
いうことが相手に伝わりますし、い
ろんな可能性や答えのきっかけにな
るかもしれませんので、答えの選択
肢の用意は私自身もやることがあり
ます。

自分の意見持てるまで勉強
本番で準備捨てるケースも



薬事日報　薬学生新聞

学
校
法
人
医
学
ア
カ
デ
ミ
ー
グ
ル
ー
プ

薬
学
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
学
長木

暮 

喜
久
子

臨床で活躍する薬剤師を目指して臨床で活躍する薬剤師を目指して
第112回国試合格に向けて

　厚生労働省は３月25日、2022年度
に改訂された薬学教育モデル・コア・
カリキュラムに対応し、29年度実施
の第115回薬剤師国家試験（24年度
入学生）から適用される「薬剤師国家
試験のあり方に関する基本方針」を公
表しました。改訂コアカリでは、科目
や領域の壁を越えた総合的理解力や応
用力が求められ、臨床に沿ったより実
践的な能力を身に付けるための薬剤師
教育が示されています。公表された国

試の基本方針もその内容に沿ったもの
でした。
　臨床現場では、地域医療、在宅医療、
タスクシフティングなどの場面で多職
種と共通言語で情報共有し、患者背景
を踏まえた提案ができる薬剤師が求め
られています。今年２月に実施された
第111回薬剤師国家試験では、症候や
検査値、処方箋などの患者背景に加え、
「妊娠を希望している」といった患者
の希望にも対応して解決策を導く、医
薬品提案に関する問題が多く出題され
ています。次回の第112回国試に向け
て、薬学ゼミナールの自己採点（薬ゼ
ミレコード）の登録者１万0980人（合
格発表後の３月31日現在）のデータ
を基に、新傾向も踏まえた国試の出題
傾向を解説します。

　厚生労働省が発表する国試合格ライ
ンは相対基準であるため、問題の難易
度や受験生の状況で変動します。第
111回は採点除外が２問あり、合格ラ
インは全問題の得点を343点満点で換
算した213点（正解が３つとして採点
された問題を１問含む）となりました。
第111回の合格ラインは、第109回

第111回国試の振り返り
（210点）よりやや高く、第110回（213
点）と同じになりました。
　第111回の合格率・合格者数（表１）
を第110回と比較すると、６年制新卒
の 合 格 率 は86.25 ％ で、 第110回
（84.96%）より高くなりました。一方、
６年制既卒の合格率は41.33％で、第
110回（43.94%）より低くなってい

表１　第111回国家試験の合格率・合格者数

　薬ゼミレコードによる分析では、第
111回の正答率60％以上の問題数は
合計234問で、第110回（240問）と
比較すると少ないですが、例年通り合
格ライン（第111回：213点）を上回
っています。
　出題形式別に３回分の国試の平均正
答率を比較（表２）すると、必須問題
では第111回が若干高く、理論問題で
は第111回と第110回は同等で第109
回より若干低く、実践問題は第111回
が低くなりました。必須問題では「全
問題への配点の70％以上で、かつ、
構成する各科目の得点がそれぞれ配点
の30％以上であること」という合格
基準（いわゆる足切り）が定められて
いますが、第110回に引き続き、第
111回でも該当者は少ないことが予想

されます。
　さらに各科目別に第111回の正答率
（表３）を見ると、必須問題では「化学」
と「実務」で正答率が70％を下回り、
「薬理」では90％を上回りました。第
109、110回で約86％と高かった実務
の正答率は、多職種連携の職種として
言語聴覚士を選択する問88（37.3％）
と、クリニカルパスについて問う問
89（16.4％）の正答率が低かった影
響で、69.8％と低下しています。例
年通り難易度の高い理論問題の「物理
・化学」の正答率は50％を下回り、
特に物理では２年連続で40％を下回
りました。基礎科目の難易度が高い状
態が継続しています。実践問題では、
複合問題のうち「物理・化学・生物」

表２　第109 ～第111回国家試験の出題形式別平均正答率（得点）比較

薬学ゼミナールの
自己採点（薬ゼミレコード）による分析

ます。
　禁忌肢問題選択数は「２問以下」で
したが、薬ゼミレコードのデータによ

ると第111回の合格者数に禁忌肢によ
る影響はなかったと思われます。

第 111 号 2026（令和８）年 6 月20日　土曜日（ 6 ）
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表３　第111回国家試験の科目別正答率

　第111回でも平均点が低く、苦手と
する受験生が多い「物・化・生」につ
いては、次のポイントを踏まえて勉強
してください。また、150問出題され
る実践問題は得点源です。すべての科
目を関連づけながら複合問題を解いて
いきましょう。
　第112回に向けて、どのような学修
をすると効率的に学べるのか、科目別
にポイントを紹介します。国試の既出
問題は、最低過去５年分から７年分は
解いてください。最近の国試の傾向を
踏まえて、丸暗記ではなく、周辺知識
も確認しながら学修を進めましょう。
また、実務実習での臨床体験を各科目
につなげて学ぶことも重要です。
　物理：既出問題で正答率の高い計算
問題は早い段階で修得しましょう。代
表的なセンサー、ドライケミストリー
など分析技術を臨床応用したもの、放
射性医薬品、画像診断技術と画像診断
薬は実践での出題が予想されます。既
出問題の周辺知識を確認しながら、図
を読み取る力を養いましょう。
　化学：化合物の構造および名称、立
体化学、酸・塩基など基礎化学や基本
的な有機反応の修得から始めましょ
う。構造式が関与する問題は多く、他
科目でも出題されます。構造式から化
学的特徴や性質を読み解いたり、症
例問題の中で医薬品の構造式を関連

づけたりできるよう応用力も身に付
けましょう。医薬品や生体成分の化
学的相互作用は実践で問われやすい範
囲です。
　生物：疾患に関連する部位を図で
問う問題、模式図・実験結果から情
報を読み解く必要のある問題が多く
出題されています。既出問題や模擬
試験を活用して必要なキーワードを
読み取る力を養いましょう。特に、
核酸代謝、ビタミン、脂質代謝、ウ
イルス、解剖・生理（皮膚・血液など）
では、疾患とつなげた学修を意識しま
しょう。
　衛生：幅広い範囲から基本的な事項
や公式レベルの計算問題が出題されて
います。苦手範囲を作らないように学
修しましょう。また、グラフ、表、構
造式などを用いた思考力を問う問題が
出題されています。既出問題や模擬試
験を活用して思考力を養いましょう。
特に、薬剤師に積極的な関与が求めら
れている事項として、予防医療、薬物
乱用防止などがあり、予防接種、薬物
乱用、中毒時の解毒薬は、実践での出
題が予想されます。
　薬理：出題基準に沿って満遍なく出
題されているため、偏りのない学修を
心がけましょう。理論・実践対策とし
ては、実務実習中に扱った臨床上重要
な薬物の作用機序・薬理作用を中心に

勉強しましょう。副作用の
メカニズムを作用機序から
理解することで、患者の状
態に応じた適切な薬物治療
を提案する個別最適化医療
につなげられるようにしま
しょう。
　病態・薬物治療：単独の
疾患だけでなく合併疾患や
妊娠などの患者背景を考慮
して、治療薬・代替薬を提
案する問題が増加していま
す。血圧・脂質・血糖・尿
酸・腎機能・肝機能・血
球数などの代表的検査所

見は異常を判断できるようにしましょ
う。また、遺伝子検査の結果を基に個
別最適化された医薬品を選択できるこ
とも重要になります。
　薬剤：グラフ、図、計算が多数出題
されているため、読解力、計算力を身
に付けましょう。実践対策として、薬
物動態学では、遺伝子多型、代謝誘導
・代謝阻害、排泄過程での薬物相互作
用、ＴＤＭ、投与計画について、製剤
学では、製剤添加物、経口投与型ＤＤ
Ｓ製剤、リポソーム製剤、リピッドマ
イクロスフェア製剤について、実務実
習で体験したことをつなげながら学修
しましょう。
　法規・制度・倫理：薬剤師として必
要な法規・制度の基本事項が繰り返し
出題されています。ＯＴＣ薬、地域包

括ケアシステム、後発医薬品の使用
促進、ポリファーマシー対策など薬
剤師が関わる国の施策については最
新情報も踏まえて学修しましょう。
すべての範囲で実践としての出題があ
り得るため、臨床を意識した学修が大
切です。
　実務：他科目（薬理、薬剤、治療な
ど）で学ぶ内容が、実務としても出題
されています。また、与えられた患者
情報（既往歴、検査値、症状など）
が問題を解くヒントとなることが多
いため、既出問題を用いた学修を行
う際には、問題文から必要な情報を
読み取る練習をしましょう。抗悪性
腫瘍薬を中心とした代表的な副作用
の症状とその対策、キレート形成やＣ
ＹＰによる薬物相互作用、点眼剤、坐
剤、貼付剤、吸入剤、自己注射剤を
適正に使用するための服薬指導、抗

菌薬の適正使用などが、複合問題に
おける実務範囲で出題されることが
予想されます。これらの出題に対応
するためには、科目横断的な学修が必
要です。

　薬学ゼミナールの
薬学生のための情報
サイト「Cap s u l e」
にて、国試の問題解
説を無料で視聴でき
ます。国試の学修に
役立ててください。

第112回に向けた科目別対策

の科目で、構造式・化学反応・模式図
などの視覚情報から考察し、解答を導

※赤字：正答率60％未満

く問題が多く出題され、30 ～40％台
と低い正答率を示しました。
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　2024年度に薬学部へ入学した学
生が受ける予定の29年度の薬剤師
国家試験から、出題基準が新しくな
る。国は、22年度に改訂された薬
学教育モデル・コア・カリキュラム
を踏まえて、薬剤師国試で何を問う
のかを見直す議論を始めた。今年度
内に新基準が公表される見通しだ。
　議論は、医道審議会薬剤師分科会
の「薬剤師国家試験出題基準改定部
会」で６月１日から始まった。新た
な国試では科目構成が大きく変わ

り、▽社会と薬学▽基礎薬学▽医療
薬学▽衛生薬学▽臨床薬学――の５
科目に再編される予定だ。
　現行の法規・制度・倫理は「社会
と薬学」、物理・化学・生物は「基
礎薬学」、薬理・薬剤・病態・薬物
治療は「医療薬学」、衛生は「衛生
薬学」、実務は「臨床薬学」に整理
される見込み。
　薬剤師は臨床現場で、各分野の知
識を横断的に使う力が求められてい
る。こうした実態を反映し薬剤師国
試でも、複数分野の知識を結び付け
て課題を考える力をより重視するこ
とになりそうだ。

薬業界ニュース薬業界ニュース
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や社内で認定者が２人しかいない「ツムラ漢方グラ
ンマイスター」の資格を持ち、和漢学校で講師を務
める。
　インターネットで多くの情報が得られる時代だか
らこそ、「信頼できる情報を分かりやすく届けるこ
とが重要になる」と坂本さん。「漢方や生薬の情報
は検索すれば出てくるが、根拠が薄いものや本流か
ら外れたものもある。ツムラは、正しい情報発信の
パイオニアにもなりたい」と語る。
　もっとも、坂本さんは人前で話すことが得意だっ
たわけではない。ＭＲとして15年間活動する中で、
話す力や伝える力を磨いた。特に、ＭＲ時代に培っ

たものの一つが、「伝え方・伝わ
り方」への意識だ。ＭＲ時代、専
門家を前に略語を使わず正確な言
葉で丁寧に説明する医師の姿勢に
感銘を受け、自身も、初めて聞く
人にも伝わるように略語は安易に
使わないよう意識してきた。現在
の食品事業でも、情報の伝え方・
伝わり方を大切にしている。健康
食品のような領域では、「おいし
いだけでなく、素材や体との関わ
りを分かりやすく伝える必要があ
る」と強調する。

　社員としての活動に加え、坂本さんはプライベー
トでも山に入り、生薬の自生地を訪ねる。ブクリョ
ウ、オウレン、ビャクジュツなど、生薬に関わる植
物を探し、写真や動画も撮影する。訪れるのは福井
県の山々や埼玉県秩父郡の二子山、黒部ダム周辺な
ど。時には急峻な岩場など険しい場所にも足を運ぶ。
「岩場から転落したら、本当にもういなくなっちゃ
うんで。でもその時は誰かが仕事をやってくれる」
と冗談めかして笑う。
　山を歩く時間は、坂本さんにとって生薬の自生環
境を知り、自然の変化を肌で感じる時間だ。４Ｋで
撮影した自然映像は、交流のある医師が勤める病院
の待合室でも流れており、自然や生薬の魅力を伝え
ることにもつながっている。
　以前から「自然のものが好きだった」と坂本さん。
高校時代には友人と山にセンブリを採りに行ったこ
とがあった。センブリとは、バラエティ番組の罰ゲ
ームでも知られる苦味の強い薬草。埼玉県飯能市の
山間部に住んでいたその友人は、センブリが群生す

る「秘密の場所」を知っていた。薬草に詳しい彼と
共に、採ってきた薬草でオリジナルの「十六茶」を
作った経験が、薬草や漢方への関心を深める大きな
きっかけになったという。
　薬用植物が育つ環境は美しく、同時に繊細でもあ
る。自生地を訪ねる中で、「自然は当たり前にずっ
とその辺にあるものではない」と感じるようになっ
た。メガソーラーなどの開発で、山の環境は大きく
変わってしまう。「今当たり前にある自然も、人の
手の加え方によっては、近い将来なくなってしまう
かもしれない。すごく大事な資産なのではないか」
と思いを語る。
　坂本さんは、生薬農家との交流も大事にしている。
福島県会津若松市でオタネニンジンを生産している
農家とは、長年にわたり関係を築いてきた。オタネ
ニンジンは、種まきから収穫まで最低４年を要する。
「今から始めても、最初の現金化が４年後、もっと
長いオウレンなら15年後になる。自然災害やライ
フイベントの変化もある中で、続けるのは本当に大

変」と語る。
　国産生薬は価格面でも海外産との競
争が難しい。栽培は大変で、利益も大
きくない。農家にとって必ずしも魅力
的な作物とは言いがたいが、「人々の
健康のためになるから」と、生薬栽培
を続ける人も少なくない。会津若松の
オタネニンジン農家も、米作りを主な
仕事としている。地域に根差した伝統
的な作物であり、人々の健康に関わる
ものであることが、栽培を続ける支え
になっているという。「農家さんの苦
労や、漢方に対する思いを聞ける。会

社で仕事をし
ているだけで
は、間違いな
く手に入らな
い知識があ
る。自分の足
で現場を回る
ことはすごく
大事」と坂本
さんは強調す
る。
　薬学生に向
けて坂本さん
は、「人と接
してお金をも
らう体験はす
ごく重要」と、
アルバイト経
験を勧める。
北陸大学の薬
学生時代には、金沢の結婚式場で３年間アルバイト
を経験。配膳だけでなく、親族への進行説明も担当
するようになった。社会の中で人と関わることが、
後のコミュニケーション能力の獲得にもつながった
と話す。
　薬学生に「自分の大好きなものを一つでもいいの
で作ってほしい」と坂本さん。自身も、好きなもの
を仕事につなげてきた。高校時代のセンブリ茶から
始まった関心は、薬学部での学びを経て、仕事へと
つながった。今も山に入り、生薬農家を訪ね、多く
の人に伝えている。「好きなものをやり続けてきた
結果が今につながっている」と笑顔で語る坂本さん
の歩みは、仕事と私生活を横断しながら広がり続け
ている。
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「和漢学校」の様子

福島県会津若松市のオタネニンジン農家にて。収穫は
朝５時前から開始される

生薬の自生地探して山を歩く
農家と交流、漢方への思い聞く


