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はじめに

緊急避妊薬は、避妊に失敗した、避妊を行わなかったなどの性交の後
に妊娠を防ぐための最後の避妊手段です。しかし、その必要性は決して
望ましい状況から生じるものばかりとはいえません。予期せぬ性交、避
妊に関する知識や情報へのアクセス不足、さらには性暴力被害など、多
様な背景のもとで緊急避妊薬を必要とする人々がいます。

わが国では長年にわたり、緊急避妊薬へのアクセス改善が課題とされ
てきました。そして2026年、緊急避妊薬のスイッチOTC化が実現し、
薬局が女性のセクシュアル・リプロダクティブ・ヘルス/ライツ（性と
生殖に関する健康と権利：SRHR）を支える新たな入口として大きな役
割を担うことになりました。これは単に医療用医薬品が一般用医薬品に
なったという制度上の変化ではありません。必要とする人が、より早く、
より身近な場所で支援につながることを可能にする社会的な転換点でも
あります。

一方で、緊急避妊薬は万能の薬ではありません。妊娠阻止率は100％
ではなく、また性感染症の予防や性暴力被害への対応を代替するもので
もありません。だからこそ、販売の可否を判断することだけではなく、
利用者の不安や背景に耳を傾け、その後の避妊や医療機関への受診、必
要に応じた支援機関との連携へとつなげることが重要になります。

本書は、そのような視点から作成されました。薬剤師が判断者や裁判
官になるのではなく、利用者に寄り添う伴走者として適切な支援を行う
ための実践的なガイドです。緊急避妊薬を販売する場合にも、販売に至
らない場合にも、利用者の尊厳と自己決定を尊重しながら最善の支援を
提供することを目指しています。
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また、本書には各地で進められている薬剤師会、医師会、医療機関、
行政、支援団体との連携事例も収載しました。緊急避妊薬のOTC化の
真の意義は、薬局だけで完結することではなく、地域全体で女性の健康
と権利を支える仕組みを築くことにあります。

本書が、現場で利用者と向き合う薬剤師の皆様にとって実践的な指針
となるとともに、誰もが必要なときに適切な支援へアクセスできる社会
の実現に寄与することを願っています。

2026年7月 
編集主幹（一般社団法人日本家族計画協会　会長）　北村邦夫
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緊急避妊薬OTC
適正販売に関する

Q&A

Ⅰ
　緊急避妊薬（アフターピル）は、女性が予期せぬ妊娠
の不安に直面した際に用いられる、重要な医療的選択
肢です。同時に、それは「ゴール」ではなく、次により
確実で安全な選択へとつなげるための「スタート」でも
あります。
　このQ&Aは、薬剤師が判断者や裁判官になることな
く、しかし、利用者を孤立させないための実務指針と
して作成しました。

 �「販売する/しない」は、どちらも適正になり得ます
 �正確な医学情報と人権配慮は両立できます
 �薬剤師は支援のハブとなります

　以上を共通理念として、Q&Aをご活用ください。
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緊急避妊薬とはどのような薬ですか？

A 　緊急避妊薬は、避妊に失敗した、あるいは避妊をしなかった
性交後に、妊娠を回避するため用いられる最後の避妊法です。通常の経
口避妊薬（低用量ピル）のように、計画的・継続的に妊娠を防ぐ薬では
ありません。
　現在日本で用いられている緊急避妊薬（レボノルゲストレル）は、主
に排卵を抑制または遅らせる作用により、妊娠の成立を防ぎます。すで
に成立した妊娠を中断する作用はありません。

薬剤師のポイント
●「最後の手段」、「緊急時の対応」であることを明確に
● 中絶薬ではないことを、誤解のないよう丁寧に説明する

いつまでに服用すれば効果がありますか？

A 　性交後72時間（3日）以内に服用する必要があります。この
時間内であれば効果が期待できますが、できるだけ早く服用するほど効
果は高くなります。

利用者への説明例
「まだ時間内ですが、早く飲むほど効果が高い薬です」

Q 1

Q 2

薬理・効果・服用に 
関するQ＆A1 72時間を過ぎた場合はどうすればよいですか？

A 　72時間を超えた場合、レボノルゲストレルによる緊急避妊の
効果は期待できません。その場合は、できるだけ早く医療機関（産婦人
科等）を受診するよう案内してください。

薬剤師のポイント
● OTCでは対応できないケースがあることを明確に
●「買えない＝見放す」ではなく、「次の選択肢につなぐ」

服用が早いほど効果が高いのはなぜですか？

A 　緊急避妊薬は、主に排卵を抑えたり遅らせたりすることで妊
娠を防ぐ薬です。性交から時間が経つと排卵や受精が進んでしまい、薬
の効果が十分に発揮されなくなります。

薬剤師のポイント
●「72時間以内なら同じ」ではない
● 時間の重要性は、強調しすぎず、しかし曖昧にしない

緊急避妊薬の効果は100％ですか？

A 　100％ではありません。緊急避妊薬を服用しても、一定の割
合で妊娠する可能性があります。
　そのため、「服用後に月経が来ない」、「出血がいつもと明らかに違う」
といった場合には、妊娠検査や医療機関受診が必要です。

Q 3

Q 4

Q 5
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4

対応の基本
● 声のトーンを落とす
● 周囲に聞こえない場所に案内する
●「ここでは安心して大丈夫です」と伝える

薬剤師のポイント
● 共感はしても、評価や判断はしない
●「大変でしたね」ではなく「ここに来てくれてありがとうございます」

性犯罪被害が疑われる場合、通報義務はありますか？

A 　薬剤師に通報義務はありません。服用する本人の意思に反し
て警察や第三者へ通報することは、原則として行いません。

薬剤師のポイント
● 被害を認定することではない
● 支援窓口の情報を伝えること
● 選択肢を示し、決めるのは本人

性被害について詳しく聞く必要はありますか？

A 　聞く必要はありません。詳細を聞き出すことは、服用する本
人にとって二次被害となる可能性があります。

薬剤師のポイント
● 医療・司法の役割を混同しない
●「話したくなったら、専門の相談先があります」と伝える

Q 33

Q 34

明らかに同意がなかった性交と思われる場合でも販売で
きますか？

A 　販売の可否は、服用する本人の安全と適正使用が確保できる
かを基準に判断します。同意の有無を断定する必要はありません。

重要な考え方
● 緊急避妊薬は、服用する本人の心身の安全確保を目的とする対応であ

る。
● 販売しないことが必ずしも正解とは限らない

DVや支配的な関係が疑われる場合、どう対応すべきです
か？

A 　直接指摘したり、関係性を断定したりする必要はありません。
服用する本人が孤立していないことを伝えることが重要です。

伝えたい一言（例）
●「困ったときに相談できる場所があります」
●「あなたのせいではありません」

薬剤師のポイント
● 助言より「情報提供」
● 支援窓口のQRコードやカードが有効

「誰にも言わないでほしい」と言われた場合はどうすれば
よいですか？

A 　守秘は原則として尊重されます。ただし、命や安全に重大な
危険がある場合は、例外的に専門機関につなぐ必要が生じることもあり
ます。

Q 35

Q 36

Q 37
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