
健康増進支援薬局を担うコミュニティファーマシストのための

HAPのeラーニング

今こそ、
産婦人科領域の知識を
身につけよう

2025年度 柴田塾  |  全10講座
女性の健康支援ができる薬剤師を目指す
日々の相談・服薬指導・受診へのつなぎに生かす学び。

01 緊急避妊ピル
使い方と、よくある質問への答え方

02 生理ケアと月経移動
アスリートや障害をもつ女性への支援

03 妊娠・出産で使用する薬
悪阻・切迫流産／早産・出産で使う薬

04 薬局でおこなう妊活支援①
プレコンセプションケアと排卵検査薬

05 薬局でおこなう妊活支援②
不妊治療の薬の使い方

06 子宮の病気と治療
子宮筋腫・子宮腺筋症・子宮内膜症

07 月経痛・PMSと低用量ピル
症状への対応と、ピルの使い方

08 経口人工妊娠中絶薬
日本のSRHRとともに学ぶ

09 更年期の女性ケア
更年期障害と尿失禁のケア

10 女性に重要ながん検診
ワクチンについても学ぶ

受講料 会員 10,000円  ／  非会員 13,000円

視聴期間  2026年9月 ～ 2027年6月

学びたいときが、学びどき。いつでも、必要なときに、何度でも。

お申込みはFAX・メールで（申込用紙は次ページ）

FAX 03-3876-9084   E-mail asakusao@hap-fw.org
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2024年度 講座一覧（全17講座）
2025年度の受講申込書は下段にあります。

01 不妊治療で使用する薬

02 更年期症状のセルフケアと治療

03 更年期女性の健康支援
尿もれや骨粗しょう症対策

04 子宮の病気

05 女性アスリートの月経管理支援

06 緊急時の女性支援：DVと災害時

07 女性への問診の仕方・問診票作成のコツ

08 女性の腹痛

09 薬局で支援する生理のトラブル

10 月経移動の方法

11 妊娠中のワクチン

12 子宮頸がんとHPVワクチン

13 緊急避妊薬の服薬指導で必要な知識

14 がん検診と性感染症

15 薬局で行うおりものやおしっこの対応

16 妊娠中の薬について

17 産後のレッドフラッグと授乳中の薬

2025年度 柴田塾 eラーニング 受講申込書
FAX 03-3876-9084  ／  E-mail asakusao@hap-fw.org

□ 会員 10,000円      □ 非会員 13,000円

お名前

会員番号

郵送先住所 〒

メールアドレス

お振込予定日 年         月         日

記入日 年         月         日

お振込先

三菱UFJ銀行 築地支店  普通口座 1124015
特定非営利活動法人ヘルシーエイジングプロジェクツフォーウイメン
理事長 宮原富士子
お名前の前に「EL」を入力（例：EL ハップハナコ）。振込手数料はご本人負担。
振込明細を添付してください。会員の方は会員ご本人のお名前でお振込みください。

【個人情報】受講手続き・受講ID発行に関するご連絡にのみ使用します。

主催：特定非営利活動法人 Healthy Aging Projects for Women  理事長 宮原富士子

〒111-0032 東京都台東区浅草3-4-1   TEL 03-5824-0495

NPO法人HAP  |  Healthy Aging Projects for Women 2



柴田綾子医師の書籍
女性の健康支援に役立つ4冊をご紹介します

患者さんの悩みにズバリ回答 !

女性診療エッセンス 100

著：柴田 綾子 定価： ¥4,620 （本体： ¥4,200+ 税 10% ）

年代やライフステージによって変化する女性の悩みや困りごとにズバリ回答 !

月経 , 性感染症から , 避妊 , 不妊症 , 妊娠・出産 , 更年期症状 , 婦人科がんまで , 100 の質問を

想定し , エビデンスに基づく回答を Q&A 形式で解説します。コラム欄では , オンライン診療

やフェムテックなど , ウィズコロナ時代に知っておきたい話題をピックアップ。

産婦人科医だけでなく , 内科や皮膚科など女性が受診することの多い診療科の医師 , また , 患

者さんやご家族のセルフケアの充実にも役立つ 1 冊です。

正確な健康情報の提供で , 日々の女性診療を一歩前に進めましょう !

現場力、速攻チャージ。

明日からの日常診療に「ウィミンズヘルス」を取り入れよ

う！

明日からできる！

ウィメンズヘルスケア　マスト &ミニマ
ム

著：柴田 綾子 定価： 3,960 円（本体価格 3,600 円 + 税）

「女性ホルモンのことは関係ない」と思っていませんか？
実は目の前の女性のその症状は「月経や女性ホルモン」が
関係している可能性があるんです。（本書「改定第 2 版の序」よ
り）

腹痛や頭痛の裏に月経の問題が隠れていませんか？多くの女性が産婦人科受診を迷

う今，先生の「月経で困っていませんか？」の一言が救いになります．待望の改訂

第 2 版では最新の低用量ピルや黄体ホルモン剤， HPV ワクチン情報を網羅．女性

の健康を支えるための，すべての医療者が明日から使える実践ガイドです． 

実臨床で役立つ情報を専門家が解説！

女性を悩ませる疾患・症状に使われるくすり、

まるっとコンパクトにまとめました

みえる ! わかる !

婦人科・産科・女性医療のくすり
著：柴田 綾子 定価： 3,300 円（本体 3,000 円＋税 10% ）

月経や妊娠・出産に関連する ,女性ならではの疾患や状態に対する薬物治療 .その多くで性ホルモンに関す

る薬剤が使用され ,薬剤師・看護師やその他の医療スタッフによる丁寧な薬学管理・フォローアップが必

要です .しかし ,「患者さんにどこまで踏み込んで聞き取りや情報提供をしてよいのか迷う」という不安

や ,「ホルモン製剤」への苦手意識をお持ちの医療スタッフも少なくないでしょう . そこで ,患者さんの

不安や懸念に寄り添い ,治療継続の一助になりたい薬剤師・看護師・医療スタッフに向けて ,婦人科・産

科領域で使われるくすりの知識を ,1整理して ,2活用できて ,3迷ったときにすぐに参照できる書籍をつく

りました .経験豊富な先生がたに ,やさしくすっきりご解説いただいています .

第 1部では ,婦人科・産科領域でよく使われる薬剤を製剤写真つきでまとめました .第 2部では ,婦人科の

疾患や症状の解説とともによく使われる薬剤について理解を深めましょう .「よく聞くこの言葉や疾患 ,ど

んなものだっけ」と思ったときには ,第 3部を参照してください .

婦人科・産科領域の薬物治療の学習と実践を“ここから”始めるための力になる 1冊です !

今度の # エビぎゅう は “女性診療” の決定版！

女性診療の
エビデンスをぎゅうっとまとめました
編集：柴田 綾子 定価： 4,950 円（税込）　（本体 4,500 円＋
税）

外来で役立つ、本当に欲しかった一冊をみんなで作っちゃいまし
た！

「女性ホルモンやピルって複雑」「月経や妊娠中・産後の症状は難しい」「産婦人

科へ紹介するタイミングがわからない」……そんな悩みを一気に解消！

・最新のエビデンス＆臨床現場での経験知も紹介

・救急外来やプライマリ・ケアで可能な対応＆コンサルトの目安を解説

・ホルモン製剤や漢方まで，「すぐ使える」よう処方例をとことん具体化

月経，性感染症，子宮筋腫などの良性疾患，がん，更年期，妊娠中・産後，性に関

する診療の配慮までカバー。ウィメンズヘルスケア必携の一冊ができました！

書籍の詳細は各案内をご覧ください。



